PLADS TIL BADE
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faellesskab. Freya Hoegh Laursen og

Isack Horn Risgaard fra Randers HF
fortaeller om en hverdag med engagerede
lzerere, et godt socialt miljo og gode venner.

Pé HF er der plads til bade faglighed og

Freya gdr pa andet ar, og lige fra start har
hun haft en oplevelse af, at HF er et sted med
plads til alle:

- Vi er meget forskellige, men det er nemt at
fa nye venner, for alle er dbne og vil gerne lzere
dig at kende. Derfor er det let at veere sig selv.

Hun fremhaever skolens sociale aktiviteter
som fester og torsdags-klub:

- Det ryster os godt sammen, og det er en
skole, hvor man hurtigt foler sig hjemme.

Isack, som gar pa ferste ar, fortzeller, at intro-
dagene gjorde en stor forskel for ham:

- Klassens Dag hjalp os med at lzere hinan-
den at kende. Det var en uformel og sjov start.
Han forteeller, at han selv har en gruppe af
teette venner, men at det er fedt, man har valg-
fag med andre klasser, s& man hurtigt lzerer

flere at kende.

Fokus pa feedback frem for karakterer
Freya og Isack valgte HF som et malrettet
skridt mod fremtiden. Freya kom fra 9. klasse
og oplever, at undervisningen bygger videre
pa det kendte fra folkeskolen. Hun har valgt
fagpakken Politi og forsvar, fordi hun gerne vil
have meget idreet:

- Det er fedt, at alle mine fag giver mening i
forhold til det, jeg vil bagefter HF, siger hun.

Isack gik i 10. klasse pa efterskole. Han valgte
HF ud fra muligheden for at specialisere sig
med en fagpakke - og fordi han kan blive stu-
dent pa to ar. Han fremheaever de engagerede
lzerere som noget seerligt ved skolen:

- Jeg kan maerke, at de virkelig gerne vil lzere
os noget. De gor undervisningen spaendende
ved at skifte mellem klasseundervisning og
mere aktivt skolearbejde, sa der er en god
variation.

Freya tilfgjer, at lzererne er nemme at ga til
og hjeelper, nar noget er sveert.

HF adskiller sig fra andre ungdomsuddannel-
ser ved at have en karakterfri hverdag, hvor
man far faglig feedback, men farst karakterer
til eksamen.

- Det giver ro og gor det nemt at stille
spergsmal i timerne uden at taenke pa karak-
terer, forklarer Freya.

HF som springbraet

For begge er HF et bevidst valg med fokus pa
fremtiden. Isack drgmmer om at arbejde inden
for brandvaesnet eller politiet:

- Jeg foler mig godt kleedt pa til fremtiden, for-
di jeg med fagpakken Politi & Forsvar allerede
nu kan tilpasse min uddannelse til mine mal.

Freya vil gerne vaere lzerer og undervise i idraet:

- S& er det perfekt med en fagpakke med
meget idreet - og suppleret af professionsret-
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tede cases i andre fag, er det super relevant
for min uddannelse efter HF, siger hun.

Bade Freya og Isack ser frem til studenterti-
den med stor forventning.

- Jeg gleeder mig virkelig til den dag, huen
kommer pa og studentervognen ruller, siger
Freya med et smil.

H FAKTA

HF pa to ar

* Gymnasial ungdomsuddannelse med
adgang til videregdende uddannelser -
0gsa universitetet.

* P& HF har du en karakterfri hverdag, sa
kun din preestation til eksamen teeller.
Det giver et trygt og frit leeringsmiljg.

* HF er fleksibelt opbygget, og du kan
veelge mellem mange valgfag og pro-
fessionsrettede fagpakker.

* P& HF er der et steerkt faellesskab med
studieture, galla, fester, fredagscaféer,
musik og meget mere.




FIER KANJEG

Adam Niels Brock Saugmann og Mal e Gugl,rl.nann Kjcergaard har begge

valgt at tage en HF-uddannelse o
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dam Niels Brock Saugmann og
AMaIue Gudmann Kjzergaard har

valgt at tage en HF over tre ar. De
oplever en hverdag med overskud, feelles-
skab og lerere, der forstar dem. Adam gar
pa en trearig HF i saerlige rammer, mens
Malue gar pa HF-Ordblind, malrettet unge
med ordblindhed.

Feellesskab og forstaelse
Bade Adam og Malue er glade for faellesskabet
pa Randers HF.

- Jeg har fdet mange nye venner, og skolen
arrangerer fellessamlinger, Torsdagsklub og
andre aktiviteter, som styrker sammenholdet,
siger Adam.

Malue maerker iseer en god stemning i klas-
sen og forteeller, at alle snakker godt sammen.
Pa en tredrig HF gar eleverne i klasse med

andre, der ogsa har brug for ekstra stotte.

- Det lgd som en god made at tage en gym-
nasial uddannelse pa. Jeg synes, det er skruet
godt sammen, siger Adam og tilfgjer:

- Jeg ma sige, at det lever op til mine forvent-
ninger - jeg er naesten overrasket over, at det
er virkeligt.

HF-Ordblind var en oplagt mulighed for
Malue, som blev testet ordblind allerede i 4.
klasse.

- Det er en lettelse, at vi er sammen om
ordblindheden. | et trygt miljg fylder det ikke

sa meget - nogle gange glemmer vi, at vi er
ordblinde, siger hun med et smil.

Laererne gor en forskel

- Leererne er dygtige og meget engagerede. De
tager os serigst og gar meget for, at vi forstar
det faglige. Vi har ogsa en studiestgtte, som er
en kaeempe hjeelp. Nar vi ind imellem har brug
for ro, har vi et pauserum, forklarer Adam.

Malue forteeller, at undervisningen i hendes
klasse er tilpasset ordblinde:

- Vi har adgang til gode hjeelpemidler, og
lererne sgrger for pauser undervejs, sa det er
mere overskueligt, siger hun.

P& HF er hverdagen karakterfri. Det mener
Adam og Malue giver stgrre frihed i timerne og
skaber mindre pres:

- Nar der ikke er fokus pa karakterer, tgr man
stille flere spargsmal, forklarer Adam.

Mere energi i hverdagen
Adam forteeller, at der er en frihed i at kunne
vaere sig selv:

- Fordi jeg bliver accepteret, som jeg er, bru-
ger jeg mindre energi pa at veere til stede - det
betyder, at jeg har mere overskud i min fritid,
sa det er rigtig fedt.

Malue er isaer glad for den kortere skoletid
og faerre lektier:

- 110. klasse var jeg skoletraet, men nu har
jeg mere energi og gleeder mig til at komme
i skole. Det er den bedste skolestart, jeg har
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haft, og for fgrste gang har jeg ikke brug for en
plan B, siger hun.

De glaeder sig begge til studentertiden og
tiden efter HF. Malue drgmmer om at leese
gkonomi, mens Adam holder mulighederne
abne:

- Jeg tager nok uni-fagpakken, sé jeg kan
komme pa universitetet. M

H FAKTA

HF pa tre ar

* Pa en trearig HF er der szerlige ram-
mer og ekstra statte i hverdagen. Vi
har ogsa en trearig HF for ordblinde.
Begge forlgb giver dig en fuld HF-eksa-
men.

+ Der er samme krav til fremmeade og
studieaktivitet som pa en toarig HF
- men med et ekstra ar har du faerre
lektier og skoletimer.

* En tredrig HF giver samme adgang til
videregaende uddannelser som en
todrige HF.




