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Phillip F. S. Thor-Kristensen og Caroline G. Heuck gdr pd ferste ar pd den 3-drige HF i Randers. Pressefoto

Plads til bade trivsel o
faglighed pa 3-arige

Caroline og Phillip gr pa forste ar pa

den 3-arige HF i Randers. For dem begge
har valget af ungdomsuddannelse handlet
om at finde den rette balance mellem
trivsel og faglige ambitioner.

VIDEN
Line Sinding Bisgaard,
Randers HF & VUC

For Caroline G. Heuck var det
afggrende at finde en ung-
domsuddannelse, hvor hun
kunne blive udfordret fagligt
uden at fole sig overvaldet.

- Jeg kan godt lide det fag-
lige, men jeg kunne ikke over-
skue, hvis det blev for vold-

somt med alt for mange ti-
mer om ugen.

Phillip F. S. Thor-Kristen-
sen havde lignende overvejel-
ser.

Struktur, stotte og
hejt fagligt niveau
- Den 3-arige HF var klart det
tilbud, der passede bedst til
mig. Jeg leeser meget og har
lyst til at veere boglig, men jeg

kunne ikke se mig selvietalt
for presset miljo.

Her, godtinde i deres forste
ar, oplever de begge, at Ran-
ders HF & VUC har levet op
til deres forventninger. Caro-
line forteeller om en god og
tryg start med en grundig in-
troduktion til bade klassen
og skolen.

- Vi er meget forskellige,
men vi kender hinanden
godt nu. Der er en god forsta-
else, og vi respekterer hinan-
den. Det er virkelig rart at vee-
re her - ogsa pa de dage, hvor
det er sveert at komme afsted,
forteller hun.

Undervisningen pa den 3-
arige HF er preget af tydelig
struktur. Eleverne far uge-
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P& Randers HF er der mulighed for at tage en HF pd deltid over 3
dr. Her er undervisningen tilrettelagt med fokus pd ro, tryghed
og forudsigelighed - og med ekstra mulighed for statte. Skolen
tilbyder ogsé en seerlig tilrettelagt 3-drig HF for ordblinde.

En 3-drig HF indeholder de samme fag og krav som en 2-drig HF,
men med ekstra tid til det faglige og til restitution. En 3-drig HF
giver samme adgang til videregdende uddannelser som en 2-

drig HF.

overblik, s rammerne er kla-
re:

- Vores lerere og studie-
statte er gode til at strukture-
re timerne, og de har stor for-
stdelse for vores behov, for-

klarer Caroline. Skolen har
desuden et pauselokale, hvor
eleverne kan trekke sig og
finde ro.

Phillip fremhzver iser det
faglige niveau pa Randers HF:

- Jeg har allerede faet langt
stgrre faglighed, iser i de na-
turfaglige fag som matema-
tik, kemi og biologi. Han
fremhaver lerernes kreative
undervisning, hvor fagene
indimellem ggres mere prak-
sisnaere gennem spil og alter-
native arbejdsformer.

- Det er undervisning pa et
heijt fagligt niveau, men der
er ogsa god plads til reflek-
sion, siger han.

Mindre pres
- mere overskud
Pa Randers HF far eleverne
ikke arskarakterer.

- Det giver storre frihed, og
fokus er i hgjere grad pa det
faglige, frem for karakterer. Vi
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faristedet fagevalueringer og
individuelle samtaler, forkla-
rer Caroline. Phillip oplever
hverdagen som mindre stres-
sende uden arskarakterer og
ser evalueringerne som et
godt redskab til at blive bed-
re fagligt.

At uddannelsen straekker
sig over tre ar, i stedet for de
normale to ar, betyder ekstra
overskud for eleverne.

- Det giver mig mere frihed
og mindre pres i hverdagen,
forteller Caroline. Phillip
supplerer med at fortzelle, at
han oplever en mental frihed,
og at han har overskud til at
have et fritidsarbejde ved si-
den af skolen.

- Det er fedt at tage i skole
uden at veere helt udmattet,
nar man gar hjem, siger han.

Et fellesskab med

plads til forskellighed

- Jeg trives rigtig godt pa Ran-
ders HF & VUC, siger Phillip.
Feellesskabet styrkes af fester
og torsdagsklubber, og han er
selv aktiv i elevradet. Caroli-
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ne oplever, at der er plads til
alle pa skolen:

- Uanset baggrund og inte-
resse er der mulighed for at
finde fellesskaber, siger hun.

Begge foler sig godt rustet
til fremtiden. Caroline er
endnu ikke afklaret, men glee-
der sig over, at hun med en
HF nu kan se universitetet
som en reel mulighed. Phillip
drgmmer om at blive flyle-
der.

- Nu tgr jeg dremme stor-
re. Den 3-drige abner mange
muligheder, ogsd for dem,
der ikke ellers ville tage en
gymnasial uddannelse. Der-
for synes jeg, det er vigtigt, at
den fortsat findes - ogsa efter
2030, tilfgjer Phillip.

Ordblindhed mad ikke vaare et tabu

Pa HF Ordblind har
Filippa fundet bade
faglig selvtillid,
feellesskab og modet
til at give ordblinde
en stemme.

VIDEN
Line Sinding Bisgaard,
Randers HF & VUC

Efter to ar pa ordblindeefter-
skole var det oplagt for Filip-
pa Herred Bak at vaelge HF
Ordblind pa Randers HF &
VUC.

- Det var et let valg, for her
kunne jeg ga i en klasse pa
gymnasialt niveau, hvor alle
har samme udgangspunkt, og
hvor undervisningen tager
hajde for vores ordblindhed,
siger Filippa.

Filippa gér pa tredje ar i
Randers HF & VUC's farste
ordblindeklasse, og hun er
begejstret for muligheden.
Hun fremheever iser skolens
lesevejleder som virkelig
kompetent:

- Vi er trygge ved hende,
fordi hun virkelig forstar os.
Hun er en fantastisk hjzlp og
ved preacis, hvordan hun skal
forklare det, nar vi har udfor-
dringer. Hjelpemidler som
AppWriter og IntoWords er
en naturlig del af hverdagen
pa HF Ordblind.

Filippa forteller, at leererne
generelt er gode til at teenke
kreativt i undervisningen.

- I engelsk bruger vi ofte
'walk & talk’, hvor vi gar
rundt og taler engelsk pa gan-
gene. Det er sjovt, og man le-
rer meget af det, forteller
hun.

Den 3-drige tilretteleeggelse

w

pa HF Ordblind betyder kor-
tere dage og mere overskud
til fritid, venner og fritidsar-
bejde. Hun beskriver felles-
skabet i klassen som verende
steerkt.

Ordblind og forperson

for elevradet

- Alle har erfaring med laese-
og skrivevanskeligheder, og
det skaber tryghed. Man ter
reekke handen op og lese
hoijt i klassen, ogsa selv om
man laver fejl, forteller Filip-

pa.

Feellesskabet pa skolen op-
lever Filippa ogsd i elevradet,
hvor hun som forperson har
et vigtigt budskab:

- Min hjertesag er ordblin-
de og fokus pa ordblindhed.
Vi kan rigtig meget, men vi
har specielle behov, og jeg sy-
nes generelt, vi skal hgres no-
get mere. Det ma aldrig veere
et tabu at vere ordblind. Jeg
vil have mere fokus og op-
merksomhed pa ordblind-
hed. Vi skal have en stemme,
og detvil jeg gerne veere med
til at pavirke. Udover elevra-

Fremtidens gymnasiale enkeltfag

VIDEN
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Nar den nye uddannelsesre-
form traeder fuldt i kraft fra
2030, samles ungdomsud-
dannelserne i tre hovedspor;
STX, HHX og EPX. Ifolge rek-
tor Lena Sellingvraa Lindblad
fra Randers HF & VUC er det
afgerende, at der fortsat fin-
des fleksible alternativer for
unge og voksne med sarlige
behow.

- Vi har stadig brug for ud-
dannelsestilbud, der kan
rumme unge og voksne med
forskellige forudsetninger og
behov. De gymnasiale enkelt-
fag er en vigtig alternativ vej
ind i uddannelse, fordi de gi-
ver en fleksibilitet, som er af-
gorende for en stor gruppe
unge og voksne, siger hun.

Lena Sgllingvraa Lindblad, rektor pa Randers HF & VUC.
Foto: Jacob Lerche

Pa Randers HF & VUC er
det allerede en kerneopgave
at tilbyde fleksible forlgb og
alternative uddannelsesveje.

- Vi er eksperter i uddan-
nelser med en fleksibel struk-
tur og har erfaring med at til-

retteleegge undervisning til-
passet den enkelte elev - og-
sa for dem, der har brug for at
ga andre veje. Uanset om du
er ordblind, har behov for ek-
stra stotte eller er kommet
lidt senere i gang, skal der vee-

Filippa gar
pa tredje ar
i Randers
HF &VUC's
forste
ordblinde-
klasse.
Pressefoto

deter Filippa ogsd medlem af
skolens bestyrelse.

Med HF Ordblind er

Filippa klar til fremtiden

Til sommer bliver Filippa stu-
dent. Efter studiepraktik og
besog pa videregaende ud-
dannelser er hun ikke i tvivl
om fremtiden: Hun vil vere
sygeplejerske.

- HF Ordblind har forbe-
redt mig bade fagligt og per-
sonligt, sa jeg foler mig godt
rustet, siger hun.

re mulighed for uddannelse
af hgj kvalitet, forklarer Lena
Sellingvraa Lindblad.

- Vi har et stort ansvar
fremadrettet, fordi vi allerede
har erfaring med fleksible til-
retteleggelser. Det er en op-
gave, vi tager meget alvorligt.
Med vores erfaring kan vi
skabe et lokalt tilbud, der gi-
ver mulighed for at komme
godt videre i uddannelsessy-
stemet, ogsd selvom man har
serlige udfordringer, siger
hun.

Star det til Randers HF &
VUG, skal uddannelsesmulig-
hederne fortsat vere bredere
end de tre hovedspor alene.
Malet er at sikre, at ingen un-
ge eller voksne bliver tabt i
overgangen til den nye EPX-
struktur i 2030, og at der og-
sa fremover findes fleksible
veje til uddannelse.



